Harmonie téla, mysli a duse

prodlouzeny vikend pro zeny
PREDSEVZETI — SANKALPA
pohledem jégy a djurvédy
20.-22. ledna 2023

Srdecné Vas zveme na vikend s jogou, ktery probehne v aredlu
Strileckého zamku. Béhem spolecnych cviceni rozproudime energii
i v Case hluboké zimy.

Programem Vas provedou Alena Stellnerova a Markéta Fukova.

CO BUDE NA PROGRAMUY?

» Budeme mit ¢as rozjimat o tom, jakého cile
bychom v joze i v zivoté radi dosahli.

¢ Jaka budou vase predsevzeti pro rok 2023 ¢i dalsi
roky vaseho Zivota?

» Ranni a odpoledni jogova cviceni podle Systému
joéga v dennim zivoté, koncentracni, relaxacni
a dechova cviceni, jéganidra a zpév manter.

S SEBOU: dobrou naladu, podlozku na cviceni, lehci
deku nebo meditacni 33l na prikryti, pohodIné
obleceni na cviceni (nejlépe z pfirodnich materiald),
prezlvky.

Téstme se navas ©

PROC BUDEME CVICIT PODLE SYSTEMU

JOGA V DENNIM ZIVOTE?

Koncepce tohoto systému pfindsi postupny a staly
rozvoj, bez ohledu na vék ¢ fyzickou kondici cvicencd.
Systém verny plvodni tradici klasické jogy je vhodny
pro kazdého a vyhovuje potiebam nasi moderni doby.
Autorem mistrovského védeckého systému Joga v den-
nim Zivoté je paramhans svami Mahésvarananda, ktery
je Zijicim nasledovnikem dlouhé linie uznavanych jogind.

Prosim, pfihlasujte se do 17. ledna 2023.

Cena pfi zaplaceni do 17. ledna 2023: 3 830 K¢
(cena veetné IUzkovin, za spacak sleva 150K¢)
Cena pfi zaplaceni po 17. lednu 2023: 3 980 K¢

Na seminaf je mozné vystavit darkovy poukaz.

Sdruzeni Jéga v dennim zivoté | Zamecka 202, Sttilky | +420 573 375 113 | programy@yoga.cz | www.joga.cz/strilky/



