Odpoledni prakticka prednaska

Panevni dno a zdrava zada

Pasaz Mostni, Rubesova 55, Kolin

Program povede Alena Stellnerovad

akreditovand lektorka Skoly pdnevniho dna a
cvicitelka jogy podle Systému Joga v dennim Zivoté
www.panvicky.webnode.cz

ctvrtek 4.5. 2023 od 17:00 do 18:00

Chcete se dozvédet, co délat pro posileni panevniho dna v bézném

VIrve

ndsledki? Boli Vds kostrc ¢i bedra? Hrozi Vam prolaps délohy?

Prijméte pozvani na prednasku, kde dostanete odpovédi na tyto
otazky od akreditované lektorky Skoly panevniho dna, kterd na svych
celodennich workshopech uéi podle Metody 3x3, akreditované
MSMT.

Vstupné: 150 Kc, seniofi a Zeny na materské 120 K¢

V pripadé zajmu bude na prednasku navazovat celodenni prakticky
semindr.

Prihlasovani: a.stellnerova@centrum.cz, mob. 777 299 272,
www.panvicky.webnode.cz

Prihlaska je platna az po zaplaceni. Uzavérka prihlasek k 1.5.2023



