"Pevnym pilifem naseho zdravi je prirozena imunita"

Zdrava vyziva
Legerova 68, Kolin

patek 10.1.2025, od 17:00 - 20:00

Co se naucite?

Techniky od hlavy az k paté, které podpofi vasSi imunitu
a pozitivni postoj k zZivotu. Procitite radost z pohybu i
radost z jogovych asan. Podporite 1écivé sily vaseho téla.
VasSe mysl zazije pocit klidu a harmonie. Cviceni pusobi
jako prevence i podpora lécby diabetu.

Na cviceni s vami se tési Alena Stellnerova
www.panvicky.webnode.cz

Cena: 890 K¢, seniori/ky sleva 100 K¢.

Pfihlasovani a informace: a.stellnerova@centrum.cz, mob. 777
299 272, pfihlaska je platna po zaplaceni.

Na workshop je mozné vystavit darkovy poukaz a potvrzeni pro
zdravotni pojiStovnu. Nékteré pojiStovny na zdravotni cviceni
pFispivaji.

Uzavérka prihlasek je 6.1.2025.


http://www.panvicky.webnode.cz/

