Prakticky workshop pro zeny

SKOLA PANEVNIHO DNA 1.

zakladni kurz

Metoda 3x3 je akreditovana MSMT

Jogacentrum Blanicka 17, Praha 2
nedéle 9.2. 2025, od 9:00 do 17:00

Metodou 3x3 Vds provede Alena Stellnerovd
- akreditovand lektorka Skoly pdnevniho dna
cvicitelka podle Systému Joga v dennim zivoté,
www.panvicky.webnode.cz

Co se na kurzu naudite:

¢ relaxovat ¢i posilovat panevni dno pro jeho lepsi funkci,

procvicovat jednotlivé svalové vrstvy
e podbriiskovy dech, praci s emocemi a energii panve
e bioenergetické cviky
e chrdnit panevni dno pfi zvySené zatézi
e predchazet inkontinenci nebo ji i¢inné odstranit
e zlepsite stav panevniho dna i po operaci pasky

S sebou: pohodlné obleceni a nadseni, podlozky a polstarky jsou k
dispozici

Téhotné Zeny se mohou zucastnit pouze ve 2. trimestru!
Cena: 2500 K¢ / pracujici

Sleva pro seniorky 65 +: 600 K¢, skripta jsou v cené

Uzavérka prihlasek 2.2 2025, platba pfedem na ucet. Na kurz je mozné
vystavit darkovy poukaz.

Nékteré pojistovny na kurz prispivaji!!!

Informace a prihlasovani: a.stellnerova@centrum.cz, mob. 777 299 272



